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6. Тематическое планирование  

№ Тема Кол-

во 

часо

в 

Форма 

организац

ии  

Электронные образовательные 

ресурсы 

3 класс 

1 Техника 

безопасности 

на занятиях 

по 

физической 

культуре  

1  https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

834071?menuReferrer=catalogue 

https://cst.mossport.ru/parent/ 

 

 

2 Спорт и 

здоровый 

образ жизни 

1 факультат

ив 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

611264?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

254795?menuReferrer=catalogue 

https://xn--80aeflxpamadsl7d3bv2c.xn--p1ai/news5.html 

https://ligazn.ru/ 

https://xn--80atdl2c.xn----8sbehgcimb3cfabqj3b.xn--

p1ai/lessons/ 

3 Упражнения 

ритмической 

гимнастики 

для развития 

физических 

качеств 

4 Факульта

тив, 

тренировк

а 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

147338?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/9

83507?menuReferrer=catalogue 

http://xn--h1aaaibhidei.xn--p1ai 

https://www.europegym.ru 

 

4 Танцевальны

е 

упражнения 

4 Факульта

тив, 

тренировк

а 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

147338?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/9

83507?menuReferrer=catalogue 

http://xn--h1aaaibhidei.xn--p1ai 

https://www.europegym.ru 

5 Прикладные 

гимнастичес

кие 

упражнения 

в подвижных 

играх и 

эстафетах 

4 тренировк

а 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

147338?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/9

83507?menuReferrer=catalogue 

http://xn--h1aaaibhidei.xn--p1ai 

https://www.europegym.ru 

 

6 Нормативы 

физкультурн

о-

спортивного 

комплекса 

ГТО 

5 факультат

ив, 

тренировк

а, 

соревнова

ние 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

176809?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

667775?menuReferrer=catalogue 

http://vg.mskobr.ru/ 

https://mgfso.mossport.ru/ 

 

7 Подвижные 

и 

спортивные 

10 тренировк

а 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

287016?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1834071?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1834071?menuReferrer=catalogue
https://cst.mossport.ru/parent/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1611264?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1611264?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2254795?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2254795?menuReferrer=catalogue
https://маршрутыздоровья.рф/news5.html
https://ligazn.ru/
https://школа.здоровое-питание.рф/lessons/
https://школа.здоровое-питание.рф/lessons/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
http://олимпионик.рф/
https://www.europegym.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
http://олимпионик.рф/
https://www.europegym.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
http://олимпионик.рф/
https://www.europegym.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2176809?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2176809?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1667775?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1667775?menuReferrer=catalogue
http://vg.mskobr.ru/
https://mgfso.mossport.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2287016?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2287016?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1726619?menuReferrer=catalogue


игры 726619?menuReferrer=catalogue 

https://www.parktaganskiy.ru/ 

 

8 Народные 

игры 

3 факультат

ив, 

тренировк

а 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

287016?menuReferrer=catalogue  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

726619?menuReferrer=catalogue 

https://www.parktaganskiy.ru/ 

 

9 Турниры и 

соревновани

я 

2 участие в 

спортивн

ых 

соревнова

ниях 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/9

89750?menuReferrer=catalogue 

https://xn--b1ahgrjafjgng.xn--p1ai/event/festival-

naczionalnyx-vidov-sporta-russkij-mir-v-podmoskove 
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3 класс 

1 Техника 

безопасности 

на занятиях 

по 

физической 

культуре  

1  https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

834071?menuReferrer=catalogue 

https://cst.mossport.ru/parent/ 

 

 

2 Спорт и 

здоровый 

образ жизни 

2 факультат

ив 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

611264?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

254795?menuReferrer=catalogue 

https://xn--80aeflxpamadsl7d3bv2c.xn--p1ai/news5.html 

https://ligazn.ru/ 

https://xn--80atdl2c.xn----8sbehgcimb3cfabqj3b.xn--

p1ai/lessons/ 

3 Упражнения 

ритмической 

гимнастики 

для развития 

физических 

качеств 

4 тренировк

а 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

147338?menuReferrer=catalogue  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/9

83507?menuReferrer=catalogue 

http://xn--h1aaaibhidei.xn--p1ai 

https://www.europegym.ru 

 

4 Танцевальны

е 

упражнения 

4 тренировк

а 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

147338?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/9

83507?menuReferrer=catalogue 

http://xn--h1aaaibhidei.xn--p1ai 

https://www.europegym.ru 

 

5 Прикладные 

гимнастичес

кие 

упражнения 

в подвижных 

играх и 

эстафетах 

4 тренировк

а 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

147338?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/9

83507?menuReferrer=catalogue 

http://xn--h1aaaibhidei.xn--p1ai 

https://www.europegym.ru 

 

6 Нормативы 5 тренировк https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1726619?menuReferrer=catalogue
https://www.parktaganskiy.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2287016?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2287016?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1726619?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1726619?menuReferrer=catalogue
https://www.parktaganskiy.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/989750?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/989750?menuReferrer=catalogue
https://живуспортом.рф/event/festival-naczionalnyx-vidov-sporta-russkij-mir-v-podmoskove
https://живуспортом.рф/event/festival-naczionalnyx-vidov-sporta-russkij-mir-v-podmoskove
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1834071?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1834071?menuReferrer=catalogue
https://cst.mossport.ru/parent/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1611264?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1611264?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2254795?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2254795?menuReferrer=catalogue
https://маршрутыздоровья.рф/news5.html
https://ligazn.ru/
https://школа.здоровое-питание.рф/lessons/
https://школа.здоровое-питание.рф/lessons/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
http://олимпионик.рф/
https://www.europegym.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
http://олимпионик.рф/
https://www.europegym.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
http://олимпионик.рф/
https://www.europegym.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2176809?menuReferrer=catalogue


физкультурн

о-

спортивного 

комплекса 

ГТО 

а, 

соревнова

ния 

176809?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

667775?menuReferrer=catalogue 

http://vg.mskobr.ru/ 

https://mgfso.mossport.ru/ 

 

7 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

10 Трениров

ка, 

соревнова

ния 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

287016?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

726619?menuReferrer=catalogue 

https://www.parktaganskiy.ru/ 

8 Народные 

игры 

3 Трениров

ка, 

соревнова

ние 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

287016?menuReferrer=catalogue  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

726619?menuReferrer=catalogue 

https://www.parktaganskiy.ru/ 

9 Турниры и 

соревновани

я 

2 участие в 

спортивн

ых 

соревнова

ниях 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/9

89750?menuReferrer=catalogue 

https://xn--b1ahgrjafjgng.xn--p1ai/event/festival-

naczionalnyx-vidov-sporta-russkij-mir-v-podmoskove 
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4 класс 

1 Техника 

безопасности 

на занятиях 

по 

физической 

культуре  

1  https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

834071?menuReferrer=catalogue 

https://cst.mossport.ru/parent/ 

 

 

2 Спорт и 

здоровый 

образ жизни 

1 факультат

ив 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

611264?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

254795?menuReferrer=catalogue 

https://xn--80aeflxpamadsl7d3bv2c.xn--p1ai/news5.html 

https://ligazn.ru/ 

https://xn--80atdl2c.xn----8sbehgcimb3cfabqj3b.xn--

p1ai/lessons/ 

3 Упражнения 

ритмической 

гимнастики 

для развития 

физических 

качеств 

4 тренировк

а 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

147338?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/9

83507?menuReferrer=catalogue 

http://xn--h1aaaibhidei.xn--p1ai 

https://www.europegym.ru 

 

4 Танцевальны

е 

упражнения 

4 тренировк

а 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

147338?menuReferrer=catalogue  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/9

83507?menuReferrer=catalogue 

http://xn--h1aaaibhidei.xn--p1ai 

https://www.europegym.ru 

5 Прикладные 

гимнастичес

4 тренировк

а 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

147338?menuReferrer=catalogue  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2176809?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1667775?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1667775?menuReferrer=catalogue
http://vg.mskobr.ru/
https://mgfso.mossport.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2287016?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2287016?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1726619?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1726619?menuReferrer=catalogue
https://www.parktaganskiy.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2287016?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2287016?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1726619?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1726619?menuReferrer=catalogue
https://www.parktaganskiy.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/989750?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/989750?menuReferrer=catalogue
https://живуспортом.рф/event/festival-naczionalnyx-vidov-sporta-russkij-mir-v-podmoskove
https://живуспортом.рф/event/festival-naczionalnyx-vidov-sporta-russkij-mir-v-podmoskove
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1834071?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1834071?menuReferrer=catalogue
https://cst.mossport.ru/parent/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1611264?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1611264?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2254795?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2254795?menuReferrer=catalogue
https://маршрутыздоровья.рф/news5.html
https://ligazn.ru/
https://школа.здоровое-питание.рф/lessons/
https://школа.здоровое-питание.рф/lessons/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
http://олимпионик.рф/
https://www.europegym.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
http://олимпионик.рф/
https://www.europegym.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2147338?menuReferrer=catalogue


кие 

упражнения 

в подвижных 

играх и 

эстафетах 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/9

83507?menuReferrer=catalogue 

http://xn--h1aaaibhidei.xn--p1ai 

https://www.europegym.ru 

 

6 Нормативы 

физкультурн

о-

спортивного 

комплекса 

ГТО 

5 тренировк

а, 

соревнова

ние 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

176809?menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

667775?menuReferrer=catalogue 

http://vg.mskobr.ru/ 

https://mgfso.mossport.ru/ 

 

7 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

10 учебно-

трениров

очные 

занятия в 

командах, 

соревнова

ния  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

287016?menuReferrer=catalogue  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

726619?menuReferrer=catalogue 

https://www.parktaganskiy.ru/ 

 

8 Народные 

игры 

3 тренировк

а, 

соревнова

ния 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2

287016?menuReferrer=catalogue  

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1

726619?menuReferrer=catalogue 

https://www.parktaganskiy.ru/ 

9 Турниры и 

соревновани

я 

2 участие в 

спортивн

ых 

соревнова

ниях 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/9

89750?menuReferrer=catalogue 

https://xn--b1ahgrjafjgng.xn--p1ai/event/festival-

naczionalnyx-vidov-sporta-russkij-mir-v-podmoskove 
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/983507?menuReferrer=catalogue
http://олимпионик.рф/
https://www.europegym.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2176809?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2176809?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1667775?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1667775?menuReferrer=catalogue
http://vg.mskobr.ru/
https://mgfso.mossport.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2287016?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2287016?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1726619?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1726619?menuReferrer=catalogue
https://www.parktaganskiy.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2287016?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2287016?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1726619?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1726619?menuReferrer=catalogue
https://www.parktaganskiy.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/989750?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/989750?menuReferrer=catalogue
https://живуспортом.рф/event/festival-naczionalnyx-vidov-sporta-russkij-mir-v-podmoskove
https://живуспортом.рф/event/festival-naczionalnyx-vidov-sporta-russkij-mir-v-podmoskove
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